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VII

Predhovor

Inštitúty zániku trestnosti patria k tým oblastiam trestného práva, ktoré 
stoja na pomedzí dvoch protichodných záujmov. Na jednej strane je verejný 
záujem na potrestaní páchateľa, na strane druhej dôvody, pre ktoré spo-
ločnosť od potrestania upúšťa. Práve toto napätie robí danú problematiku 
teoreticky príťažlivou a zároveň prakticky náročnou.
Napriek svojmu významu zostávajú inštitúty zániku trestnosti v domácej 
odbornej literatúre spracované skôr okrajovo, najčastejšie ako súčasť širších 
výkladov všeobecnej časti. Cieľom tejto monografi e je preto poskytnúť ich 
ucelený a systematický rozbor, od účinnej ľútosti cez premlčanie až po ďalšie 
zákonom predvídané spôsoby zániku trestnosti, a to v spojení teoretických 
východísk s praktickými príkladmi a aktuálnou judikatúrou.
Pri spracovaní som sa usiloval, aby monografi a nezostala len opisom platnej 
právnej úpravy, ale aby poukázala aj na jej výkladové problémy a sporné 
miesta, s ktorými sa stretáva právna prax. Verím, že publikácia nájde uplat-
nenie v práci sudcov, prokurátorov a advokátov, ako aj v rukách študentov 
a všetkých, ktorí sa o trestné právo hlbšie zaujímajú.
Poďakovanie patrí všetkým, ktorí ma pri písaní tejto knihy podporovali 
a svojimi pripomienkami prispeli k jej výslednej podobe.

Bratislava, máj 2026 JUDr. Lukáš Turay, PhD. 
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 KAPITOLA IV. 
Zmena zákona

Právo sprevádza človeka pred narodením, počas života aj po smrti. Tak ako 
človek sa vyvíja aj právna norma. Pomyselným počatím môžeme nazvať 
platnosť právneho predpisu, narodením a životom účinnosť právneho pred-
pisu a pomyselnou smrťou jeho derogáciu. Právne predpisy však nezavá-
dzajú len nové pravidlá, ale aj modifi kujú tie staré. Pod pojmom „platnosť 
zákona“ rozumieme skutočnosť, že sa zákon stal súčasťou právneho po-
riadku Slovenskej republiky. Vo všeobecnosti nadobúdajú právne predpisy 
platnosť dňom ich vyhlásenia v zbierke zákonov.26 Účinnosťou zákona 
následne rozumieme, keď sa táto skutočnosť pretavuje do praktickej roviny 
prostredníctvom § 84 TZ: „Trestnosť činu, ktorý mal v čase spáchania znaky 
niektorého trestného činu uvedeného v osobitnej časti tohto zákona, zaniká, ak 
neskorší zákon ustanoví, že tento čin nie je trestným činom.“
Ustanovenie § 84 TZ je určitým spôsobom zhmotnenie zásady zákazu re-
troaktivity alebo tzv. arektroaktivity, ktorá je vyjadrená v § 2 Trestného 
zákona a ktorá stanovuje, že: (1) Trestnosť činu sa posudzuje a trest sa ukladá 
podľa zákona účinného v čase, keď bol čin spáchaný. Ak v čase medzi spáchaním 
činu a vynesením rozsudku nadobudnú účinnosť viaceré zákony, trestnosť činu 
sa posudzuje a trest sa ukladá podľa zákona, ktorý je pre páchateľa priaznivejší.
(2) Páchateľovi možno uložiť taký druh trestu, ktorý dovoľuje uložiť zákon účin-
ný v čase, keď sa o trestnom čine rozhoduje, ak je to pre páchateľa priaznivejšie.
(3)Ak tento zákon neustanovuje inak, ochranné opatrenie sa ukladá podľa 
zákona účinného v čase, keď sa o ochrannom opatrení rozhoduje.
Je potrebné konštatovať, že ide o nový inštitút zániku trestnosti, ktorý ne-
bol explicitne upravený v zákone č. 140/1961 Z. z. Trestný zákonník a ani 
v predchádzajúcom trestnom zákone č. 86/1950. Je však dôležité uviesť, že 
aj tieto trestné zákony obsahovali ustanovenia o časovej pôsobnosti a ne-
prípustnosti retroaktivity v neprospech páchateľa.
Dôvodová správa uvádza, že ide o generálne ustanovenie, ktoré stanoví, 
že pri splnení určenej podmienky, napr. pri zmene zákona zanikajú trest-
né dôsledky trestného činu, ktorý inak v čase, keď k nemu došlo, spĺňal 

26 § 19 ods. 1 zákona č. 400/2015 Z. z. Zákon o tvorbe právnych predpisov a o Zbierke zákonov 
Slovenskej republiky v znení neskorších právnych predpisov a noviel.
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všetky pojmové náležitosti trestného činu. V praxi sa vyskytli problémy pri 
aplikovaní ustanovení o pôsobnosti trestných zákonov, keď skutok, ktorý 
je predmetom trestného konania v čase spáchania, napĺňa všetky znaky 
príslušného ustanovenia v tom čase účinného trestného zákona, ale neskorší 
zákon meniaci alebo dopĺňajúci trestný zákon toto ustanovenie Trestného 
zákona zruší a ďalší (neskorší) zákon takéto konanie opäť posudzuje ako 
trestný čin.27

Zásada retroaktivity je upravená vo viacerých právnych predpisoch Sloven-
skej republiky. V tomto kontexte nemôžeme opomenúť predovšetkým Ús-
tavu Slovenskej republiky, ktorá v čl. 50 ods. 6: „Trestnosť činu sa posudzuje 
a trest sa ukladá podľa zákona účinného v čase, keď bol čin spáchaný. Neskorší 
zákon sa použije, ak je to pre páchateľa priaznivejšie.“ Nemôžeme zabúdať 
aj na Európsky dohovor o ľudských právach, ktorý v čl. 7 ods. 1 uvádza: 
„Nikoho nemožno uznať za vinného zo spáchania trestného činu na základe 
skutku alebo opomenutia, ktoré v čase jeho spáchania nie je považované podľa 
vnútroštátneho alebo medzinárodného práva za trestný čin. Takisto nesmie byť 
uložený trest prísnejší, než aký bolo možné uložiť v čase spáchania trestného 
činu.“
V prípade, že medzi spáchaním trestného činu a právoplatným rozsud-
kom za tento trestný čin nadobudne účinnosť nový právny predpis, ktorý 
skutkovú podstatu uvedeného trestného činu vypustí z TZ, je orgán činný 
v trestnom konaní alebo súd povinný zastaviť trestné stíhanie podľa § 215 
h) TP alebo oslobodiť obžalovaného spod obžaloby podľa § 285 písm. f ) TP.
Je však potrebné upozorniť, že OČTK a súd sú v prípade vypustenia trest-
ného činu, za ktorý bol páchateľ obvinený/obžalovaný, povinní pokračovať 
v trestnom konaní v prípade, že konanie páchateľa je možné trestne stíhať 
podľa iného ustanovenia Trestného zákona. Uvedený záver je možné vyslo-
viť na základe skutočnosti, že OČTK ani súd nie sú viazaní právnou kvalifi -
káciou skutku, ale skutkom samotným.28 Ako príklad môžeme uviesť zákon 
č. 312/2020 o výkone rozhodnutia o zaistení majetku a správe zaisteného 
majetku a o zmene a doplnení niektorých zákonov, ktorý vypustil trestný 
čin podielnictva. Tento trestný čin sa však premietol do novej skutkovej 
podstaty legalizácie výnosu z trestnej činnosti podľa § 233 TZ. V tomto prí-
pade OČTK nezastavovali trestné stíhanie, ale zmenili právnu kvalifi káciu.
 V prípade zastavenia trestného stíhania prokurátorom prichádza v tomto 
prípade do úvahy zastavenie trestného stíhania podľa § 215 ods. 1 písm. h) 
TP, teda zanikla trestnosť činu. Tento paragraf je špeciálne určený práve pre 
prípady zániku trestnosti podľa § 84 TZ (zmena zákona), 85 TZ (všeobecná 
účinná ľútosť), § 86 TZ (osobitné prípady účinnej ľútosti), zánik trestnosti 
osobitným predpisom alebo pri zániku trestnosti prípravy prečinu, resp. 

27 Dôvodová správa k vládnemu návrhu zákona č. 300/2005: https://zakony.judikaty.info/doc 
ument/dsnr/296 (cit. 20. 06. 2024).

28 R 24/1952, R 3/2005.
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pokusu o trestný čin. V prípade premlčania trestného stíhania prokurátor 
zastaví trestné stíhanie podľa § 215 ods. 1 písm. d) TP. Hoci to ustanovenie 
bližšie nešpecifi kuje, je prípustné uplatniť tento dôvod zastavenia trestného 
stíhania, ak nie je dôvod na postúpenie veci podľa § 214 TP.29

V prípade, ak sa vec dostane do štádia konania pred súdom, je súd povin-
ný oslobodiť obvineného podľa § 285 písm. f ) TP. Postup predpokladaný 
v písm. f ) prichádza do úvahy v nasledujúcich prípadoch:
 – zmena zákona (§ 84 TZ)
 – účinná ľútosť (§ 85, 86 TZ)
 – zánik trestnosti prípravy na zločin, zánik pokusu trestného činu a zabrá-

nenie dokonaniu trestného činu účastníkom (§ 13 ods. 3, § 14 ods. 3, 
resp. § 21 ods. 2 TZ).30

Zaujímavá problematika sa viaže aj k špecifi ckým trestným činom, ako je 
legalizácia výnosov z trestnej činnosti podľa § 233 TZ a nasl. alebo neo-
známenie, resp. neprekazenie trestného činu podľa § 340 resp. 341 TZ. 
Ide o trestné činy, pri ktorých je konkrétny trestný čin naviazaný na tzv. 
predikatívny trestný čin. Pri uvedenej problematike musíme poukázať na 
Stanovisko Rč 4/1997, v ktorom Najvyšší súd Českej republiky konštatoval: 
„Při posuzování znaků trestného činu podílnictví se vychází z trestnosti činu 
hlavního pachatele z hlediska zákona účinného v době rozhodování. To zname-
ná, že pokud vzhledem ke změně trestního zákona by nebylo možné s ohledem 
na zásadu § 16 odst. 1 tr. zák. považovat jednání hlavního pachatele za trestný 
čin, nelze ani jednání obviněného, který se na takovém činu podílel způsobem 
popsaným v § 251 odst. 1 tr. zák., považovat za trestný čin této skutkové podsta-
ty, a to ani v případě, že hlavní pachatel byl již před změnou zákona odsouzen.“ 
Išlo o prípad, keď krajský súd v Hradci Králové potvrdil zastavenie trestného 
stíhania slobodníka v zálohe V. R., proti ktorému okresný štátny zástupca 
podal sťažnosť. Podľa zistení okresného súdu J. R., skladník vo výzbrojnom 
sklade VÚ 4553 v Havlíčkovom Brode odcudzil v období od augusta do 
novembra 1993 veci v celkovej hodnote 10 684 Kč, medzi nimi aj dva 
kabáty vzor 85 v hodnote 1 544 Kč, ktoré následne odovzdal V. R., pričom 
V. R. vedel o ich protiprávnom pôvode. Keďže v čase rozhodovania – po 
zmene trestného zákona – hodnota každého odcudzeného útoku nedosa-
hovala hranicu 2-tisíc Kč, nemohlo sa o týchto jednotlivých činoch hovoriť 
ako o trestnom čine, ale najviac o prečinoch, ktoré podliehali jednoročnej 
premlčacej dobe. To znamená, že skutky J. R. už boli z hľadiska nového 
zákona premlčané a zanikla ich trestnosť; teda nemohlo byť konštatované 

29 Beleš,  A. §  215 Zastavenie trestného stíhania. In: Čentéš,  J., Kurilovská,  L., Šimovček,  I., 
Burda, E. a kol. Trestný poriadok II. 1. vydanie. Bratislava : C. H. Beck, 2021, s. 184, marg. 
č. 2.

30 Lisánsky, T. § 285 [Rozsudok – oslobodenie spod obžaloby]. In: Čentéš, J., Kurilovská, L., 
Šimovček, I., Burda, E. a kol. Trestný poriadok II. 1. vydanie. Bratislava : C. H. Beck, 2021, 
s. 513, marg. č. 7.
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